Dennis Kranz: Lern- und Arbeitstechniken, M3 Zeit einteilen 
3

Name:
Experimentaufgabe:
Trage in die Wochenübersicht alles ein, was du vom Aufstehen bis zum Schlafengehen in der vergangenen Woche getan hast. (persönliche Dinge, Anforderungen im Haushalt, Lernen und Arbeiten, Freizeitgestaltung, Sonstiges, …)
	Tag
Zeit
	Mo
	Di
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	Do
	Fr
	Sa
	So

	7:00
	
	
	
	
	
	Schlafen

	8:00
	
	
	
	
	
	

	9:00
	
	Schule
	
	

	10:00
	
	
	
	Lernen
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	13:00
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	15:00
	
	
	
	
	
	
	

	16:00
	
	
	
	
	
	
	

	17:00
	Klavier
	
	
	
	
	
	

	18:00
	
	Lernen
	Lernen
	Lernen
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